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Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

Lugar

Fecha 31 de Mayo 2026. 6:00 PM

Tema Articulaciones Mayo
INTRODUCCION
Durante el mes de Mayo se han llevado a cabo diversas articulaciones con
entidades aliadas con el propdsito de fortalecer el bienestar integral de las
personas mayores. Estas colaboraciones han permitido la ejecucion de
actividades enfocadas en el desarrollo cognitivo, la recreacion, el arte, la salud
y la interaccion intergeneracional. El objetivo principal de estas articulaciones es
fomentar la participacion activa, fortalecer los procesos de aprendizaje y
memoria, y mejorar la calidad de vida de las personas mayores a través de
estrategias que estimulen sus capacidades fisicas, emocionales y sociales.
OBJETIVO

Becariols Fortalecer el bienestar integral de las personas mayores a través de la

articulacion con diversas entidades aliadas, promoviendo espacios de
aprendizaje, recreacion, salud y socializaciéon, potenciando las funciones
cognitivas, emocionales y fisicas de los participantes, favoreciendo su
autonomia y calidad de vida mediante actividades disefiadas para estimular sus

habilidades y fomentar su participacion en la comunidad.

DESARROLLO

1. CREA - IDARTES (Educacién No Formal): Se realizo articulacion con CREA—
IDARTES para el desarrollo de talleres orientados a la exploracion de la creatividad, el
fortalecimiento de habilidades motrices y la expresion artistica de las personas mayores.
Durante las actividades se evidencio un alto nivel de participacion, interés y satisfaccion

por parte de aproximadamente 20 personas mayores, quienes demostraron adecuadas




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Cédigo: FOR-GD-040
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
Fecha: Memo 12024016440 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
Pagina: 2de 7

destrezas manuales, coordinacion visomotriz, capacidad de atencioén y seguimiento de

instrucciones.
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2. Maloka: Se gestiono articulacion con Maloka con el propdsito de promover espacios
de recreacion, aprendizaje e integracion social para las personas mayores. Como parte
del proceso se efectu6 una pre-visita para conocer la metodologia de atencion, recorrido
y requerimientos de acceso, proyectando la participacion de 10 personas mayores en una
jornada educativa y cultural que favorece la adquisicion de nuevos conocimientos y el

fortalecimiento de vinculos sociales.
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3. Grupo de Barberos “La Dinastia” Ricaurte: Se desarrollaron jornadas de
peluqueria dirigidas a las personas mayores, enfocadas en el fortalecimiento del
autocuidado, la autoestima y la presentacion personal. La actividad cont6 con la
participacion de aproximadamente 52 personas mayores, evidenciandose satisfaccion y

agrado por los resultados obtenidos y una mejora en su bienestar emocional.
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4. Hotmart Espafia — Pintura Country (Educacién No Formal): Se establecio
articulacion con la Academia Virtual Hotmart para promover la participacion en talleres
virtuales de pintura y actividades artisticas. Durante el proceso se evidencio en la persona
mayor participante una adecuada apropiacion de las técnicas trabajadas, fortalecimiento

de habilidades motrices, estimulacion cognitiva y desarrollo de la creatividad.
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Profesional - Taller Profesional : Tallerista

5. Cruz Roja Colombiana: Se mantuvo el proceso de articulacion con la Cruz Roja
Colombiana mediante encuentros intergeneracionales con jovenes del servicio social. La
jornada realizada el 2 de mayo de 2026 estuvo orientada al intercambio de experiencias,
fortalecimiento de procesos cognitivos y promocion de la interaccion social, proyectando

la participacion de al menos 40 personas mayores.
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6. Colegio Clermont: Se continu6 con la ejecucion de actividades intergeneracionales
programadas con estudiantes del Colegio Clermont. Durante las jornadas realizadas los
dias 2, 9, 16, 23 y 30 de mayo de 2026 se desarrollaron actividades de estimulacion
sensorial, musicoterapia, movimiento, estimulacion propioceptiva y fortalecimiento
cognitivo, promoviendo la socializacion y el intercambio de experiencias entre jovenes

y personas mayores.
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7. Universidad Santo Tomads: Se desarrolld un encuentro intergeneracional con
estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad
Santo Tomas el dia 6 de mayo de 2026. La actividad contd con la participacion de 20
estudiantes, un docente y aproximadamente 70 personas mayores, fortaleciendo la

interaccion social, la actividad fisica y los espacios de integracion comunitaria.
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8. BibloRed: Se mantuvo la articulacion con el gestor territorial de BibloRed para el
desarrollo de actividades semanales de lectura dirigidas a las personas mayores. Durante
las jornadas realizadas los dias 7, 14, 21 y 28 de mayo de 2026 se abordaron tematicas
relacionadas con la tradicion oral, la cultura y fechas conmemorativas, favoreciendo la
estimulacion cognitiva, la participacion y el acceso a procesos de educacion no formal

para un promedio de 25 personas mayores por sesion.

9. Subdireccion Local de Integracion Social: Se particip6 activamente en los diferentes
espacios locales de articulacion interinstitucional, incluyendo los Comités Operativos
Locales de Familias, Consejo Local de Sabios y Sabias, Red de Buen Trato y Comité
Operativo Local de Envejecimiento y Vejez. Como resultado de estas articulaciones se
garantizo6 la celebracion del Dia de la Familia el 15 de mayo de 2026, con la participacion
de 90 personas mayores, 16 familiares y el talento humano de la unidad operativa.

Asimismo, se participd en la jornada local realizada en el Parque Toberin y en los
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espacios de representacion liderados por el sefior William Diaz como delegado de la

comunidad.
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10. Subred Integrada de Servicios de Salud Norte

10.1. Se realiz6 una brigada de salud dirigida a las personas mayores de la Comunidad
de Cuidado Tierra del Sol, promoviendo el acceso oportuno a servicios de atencion y
orientacion en salud, fortaleciendo acciones de prevencion, promocion del autocuidado

y seguimiento a las condiciones generales de bienestar de la poblacion participante.

10.2. Se desarrollo capacitacion al talento humano sobre cuidado al cuidador y se efectud
tamizaje en ITS/ETS, evidenciandose una participacion activa y apropiacion de
conocimientos relacionados con el autocuidado, la prevencion y la promocion de la
salud. Adicionalmente, el proceso permitio fortalecer estrategias de sensibilizacion y

deteccion oportuna frente a enfermedades de transmision sexual.
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20/05/2026, 9:42:55a.m.
Avenida Calle 183 8D-80"

Nota aclaratoria: los registros fotograficos reposan en el drive de la

comunidad de Cuidado Tierra del Sol.

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Raquel Pinto Sanchez
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Coordinadora

Comunidad de Cuidado
Tierra del Sol

Rina Milena Castillo

y/ 2

—~

Psicologa

Comunidad de Cuidado
Tierra del Sol

Oscar Guillén

OSCW Cllu"‘ C

Trabajador Social

Comunidad de Cuidado
Tierra del Sol

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

Continuar los procesos de
articulaciones

Talento Humano ccc

Tierra del Sol

Durante la
ejecucion del
convenio 9578 de
2024

Préxima reunion

Mayo 2026

Elabord

Raquel Pinto Sanchez






